
 تغذیه در التهاب روده 

 گروه هدف : بیمار و خانواده

 

 كولیت اولسراتیو

كوليت اولسراتيو يا كوليت خونريزي دهنده فرمي از 

بيماري التهابي روده است كه روده ها به خصوص 

علت اصلي و دقيق  . روده بزرگ را درگير مي كند

اين بيماري مشخص نيست. اما به نظر مي رسد 

باكتري و ويروسهاي ناشناخته اي باعث بروز آن مي 

شود و استرس و زندگي در محيط شهري باعث 

تشديد اين بيماري مي گردد. علامت ويژه بيماري، 

اسهال خوني است كه به طور تدريجي بيشتر  مي 

 .شود

كوليت اولسراتيو يك بيماري متناوب است، با دوره 

هاي تشديد علائم و دوره هاي بهبودي كه در آن 

با  .ها تقريبا هيچ گونه علامتي ديده نمي شود

وجودي كه علائم كوليت اولسراتيو گاهي مي تواند 

خودبه خود بهبود يابد، ولي اين بيماري معمولاً 

 .نيازمند درمان است

 : ها نشانه و علایم

 شل مدفوع دفع صورت به مكرر مزاج اجابت -

 مدفوع در چرك و خون دفع -

 مقعد از خونريزي -

 شكم در مدفوع باقيماندن و ناقص دفع احساس- 

 دفع براي فوريت احساس- 

 روده حركات با همزمان شكمي شديد دردهاي- 

 علاوه  گاه  اولسراتيو  كوليت  چراكه  ها  مفصل  در  درد -

 مي  تاثير  نيز  بدن  اعضاي  بر ساير  گوارش  دستگاه  بر

 مشكلات پوستي  و  مفاصل  التهاب  به  منجر  و  گذارد

 .شود مي

 منقطع صورت به مقعد درد -

 :درمان 

 باشد،  نمي  قطعي  علاج  داراي  بوده،  مزمن  بيماري  اين

 بيماران .است  مهم  آن  با  نحوه زندگي  آموزش  بنابراين

 به  تا  قرار گيرند،  بيماري  براي  مداوم  نظارت  تحت  بايد

 وي  شرايط  شدن  بدتر  از  جلوگيري  جهت  در  بيمار

 شوند  نمي  بيماري  علاج  به  منجر  داروها .شود  كمك

 سالم  افراد  بتواند مانند  بيمار  كه  كنند  مي  كمك  اما

 مراجعه  با  بايد  دارو  مصرف  مقدار  و  نوع .كند  زندگي
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سيما عامري كارشناس تغذيه و  تهيه كننده

 رژيم درماني

 واحد آموزش سلامت تاييدكننده

 شناس رژيم براي ضروري جيبي راهنماي كتاب منابع

زاده نصرالله دكتر جواد ترجمه باليني  



 رژیمي هاي توصیه

 مي  توصيه  كامل  وريدي  تغذيه  شديد  و  حاد  دوره  در

 .شود

 خوراكي  غذاي  بتواند  بيمار  كه  هنگامي  ،  حاد  دوره  در

 از  اجتناب  و  فيبر  كم  رژيم  از  كند استفاده  تحمل  را

 بافت  كه  ها ، غلاتي  دانه  ،  مغزها  مانند  پرفيبر  غذاهاي

سبزي   و  ها  ميوه  پوست  ،  حبوبات  دارند،  زبري  و  خشن

 .شود مي توصيه پرفيبر هاي

 مي  اسهال  باعث  شده  مشخص  كه  غذاهايي  از 1- 

 شود اجتناب شود

 داغ  خيلي  و  سرد  خيلي  غذاهاي  مصرف  از  2- 

 شود اجتناب

 بيشتر  تعداد  در  حجم  كم  غذايي  هاي  وعده  3-

 اصلي چيزي  غذا  از  ساعت قبل 3-2  شود  استفاده

 .نشود خورده

 شود. اجتناب گازدار هاي نوشابه مصرف از -4   

غذا به آهستگي خورده شود و به خوبي جويده  5- 

 .شود

از غذاها ) ماهي  3 دريافت اسيدهاي چرب امگا  6- 

بويژه ماهي قزل آلا و تن( يا از طريق مكمل را 

 .افزايش دهيد

بيماران ممكن است غذاهاي زير را به خوبي تحمل 

 :نكنند

)الكل، كافئين، و نوشيدني هاي حاوي كافئين ، 

قهوه، كاكائو، چا ي  فلفل و غذاهاي پر ادويه( اگر 

 سوءجذب چربي دارد غذاهاي پرچرب محدود شود .

 : كرون

بيماري كرون ممكن است هر قسمت از لوله گوارش 

، از دهان تا مقعد را درگير كند ولي ديده شده كه 

عوارض آن   .بيشتر انتهاي ايلئوم را گرفتار مي كند

عبارتند از انسداد ،شقاق و فيستول كه خطر مرگ 

ديگر نگراني تغذيه اي .ومير را افزايش مي دهد

اسهال شديد است كه اغلب اسهال چرب در اثر 

اين بيماران دچار درد  .سوءجذب چربي است

شكمي و ساير علائم گوارشي نيز هستند كه اشتها 

را كاهش مي دهد و بعد از غذا خوردن ممكن است 

 علائم گوارشي تشديد شود ،

اين موضوع باعث مي شود كه بيمار از غذا خوردن 

هراس داشته باشد كه اين امر سوءتغذيه بيمار را 

 .وخيم تر مي كند

 

 :رژیمي هاي توصیه

يا   انسداد  وجود  صورت  در  يا  علائم  تشديد  زمان  در

باقيمانده يا محدود از   كم  رژيم  است  ممكن  فيستول

   .باشد لازم وريدي يا تغذيه المنتال فيبر، رژيم

 : است غذا مصرف به قادر بيمار اگر زمان اين در

 ها  دانه  ،  مغزها  مانند  پرفيبر  غذاهاي  مصرف  از  -

 شود اجتناب ها سبزي و ها ،پوست ميوه

 كافئين حاوي هاي نوشيدني تحمل عدم احتمال -

پر  ي غذاها و فلفل همچنين چاي و مثل قهوه،كاكائو

  است زياد ادويه

 محدود پرچرب غذاهاي دارد چربي سوءجذب اگر- 

 .شود

 هاي وعده بيماري علائم كردن فروكش زمان در- 

 .شود استفاده بيشتر تعداد در حجم غذايي كم

 شود اجتناب هوا بلع از و شود جويده خوبي به غذاها

. 

 .شود استفاده ماهي مثل 3 امگا از غني منابع از- 

و  سبزي و ميوه كم مصرف ، شكر دريافت افزايش  -

 .است شده علائم تشديد باعث فيبر كم دريافت
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